COVID-19 iZOLE GUNLERINDE AILELERE ONERILER

Degerli veliler merhaba

Sizlerin de bildiginiz gibi Covid-19 ad1 verilen hem toplum hem de diinya olarak zor bir
siregten gectigimiz bu giinlerde, anne ve babalar1 en ¢ok zorlayan durumlardan biri de
cocuklara bu durumla alakali nasil davranmalar1 gerektigi oluyor. Millet Mahallesi Ilkokulu
Rehberlik Servisi olarak bu siiregte anne babalar olarak nasil davranmaniz gerektigi ile ilgili
dikkat etmeniz gereken hususlar kisaca iletmek istiyorum.

Dogru Bilgi: Oncelikle, korona viriis ad1 verilen bu salginla alakal1 cocuklarin
bilgilendirilmesi gerekmektedir. Ancak bu bilgilendirmenin yapilirken dogru ve gerektigi
kadar bilgilendirme yapmak son derece 6nemlidir. Cocuklari en dogru sekilde bilgilendirmek
i¢in dogru bilgiye ulagsmak gerekir. Ozellikle sosyal medyada yayilan asilsiz haberlere itibar
etmemek ve ¢ocuklari bu tarz haberlerden uzak tutmak gerekir. Bu sebeple anne ve babalarin
oncelikle dogru ve giivenilir kaynaklardan bilgi edinerek sonrasinda ¢ocuklarina gerektigi
kadar dogru bilgileri anlatmalar1 yeterli olacaktir. Viriisii ve alinmasi gereken dnlemleri
cocuklara uygun bir sekilde anlatin. Cocuklara korona viriisiiniin bir ¢esit grip viriisii
oldugunu, taze sebze, meyve, bol su ve sabun sevmedigini sdyleyebilirsiniz.

Dinleyin/ izin verin: Cocuklarinizin bu hastalik ve evde kalma siireci ile ilgili merak ettigi ve
konugmak istedikleri konular1 konusmasina izin vererek, bunlarla alakali sorularini yanitsiz
birakmayin.

Normallestirin: Salgin hakkinda asir1 kaygili ve iizgiin gériinmemeye dikkat edin. Bu siiregle
alakal1 bilgilendirme yaparken ve giin igerisinde sizler ne kadar kaygili ve telasl olursaniz bu
durum ¢ocuklarmiz i¢in de o kadar kaygi verici olacaktir. Bu siiregte sizin tutumlariniz ve
davranislarimiz sdylediklerinizden daha etkili olacagi icin durumu normallestirerek daha sakin
ve sabirli kalmaya calisin. Ayrica bilgilendirme yaparken ¢ocuklariniza bu durumun gegcici
oldugu mutlaka ifade edilmelidir.

Giiven verin: Gerekli 6nlemleri aldigin1 ve almaya devam edeceginizi hatirlatin. Birlikte
kendi evinizde kalarak daha giivende oldugunuzu anlatin. Caligmak ya da ihtiyaclarin
alinmasi gibi zorunlu durumlar i¢in aile iiyelerinden digar1 ¢ikanlar oldugu zamanlarda gerekli
onlemlerin alindig1 s6ylenmelidir.

Anlayin ve Rahatlatin: Bu sliregte aslinda hem anne babalarin hem de ¢ocuklarin en ¢ok
ithtiyaci olan sey anlasilmaktir. Birbirinizin ve ¢ocuklarinizin ne hissettigini anlamaya caligin.
Her zamankinden daha ilgi, yakinlik ve sefkat gosterin.

Koruyun: Cocuklarin uzaktan egitimine 6nem verin ve corona viriisle ilgili sosyal medya,

televizyon lizerinden tartisma ya da haber ortamlarina girmelerine izin vermeyin.
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Birlikte Vakit Gegirin: Bu siirecte evde kalmanin zor taraflar1 oldugu gibi diger taraftan
aslinda ¢ocugunuzla vakit gecirmek ve iletisiminizi giiglendirmek i¢in 6nemli bir firsat.
Cocuklarinizla birlikte etkinlikler yapmak, oyun oynamak, sofray1 hazirlamak, kek ya da
kurabiye yapmak, eski fotograflara bakarak sohbet etmek, resim yapmak ya da gibi
yapilabilecek pek ¢ok segenek var.

Sorumluluk verin: Cocuklarin goniillii olarak yardimlarina izin verin. Yas ve kapasitelerine
uygun sorumluluklar verin.

Model olun: Cocuklara bu siirecte ne yapmalar1 gerektigi konusunda 6rnek olun. Cocuklar
sizlerin sOylediklerinizden ¢ok davranislarinizi model alir.

Uzmana basvurun: Onerileri uygulamaniza ragmen, ¢ocugunuzun asir1 panik, aglama
nobetleri, uyku ve davranis sorunlart gibi tepkileri varsa okul idaresi araciligi ile rehberlik

servisine basvurabilirsiniz.
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